
加入送子鳥 幸福送你家 

「送子鳥資訊服務網」及「幸福送子鳥Facebook 
」，從結婚、懷孕、分娩、新生兒到兒童及青少年
等各階段，提供整合式的平台服務，加入會員還可
查詢申辦進度，並提醒您產前檢查、預防接種、嬰
幼兒補助及保健等資訊。 



單一窗口 資訊都有 

送子鳥網站提供孕產過程中相關行政流程，
如新生兒健保加保、勞保及國民年金生育給
付、健康存摺等線上申辦及查詢服務。 



單一窗口 資訊都有 

網站整合全國社會福利資源整合，提供「保
母托育補助」及「父母未就業家庭育兒津貼
」介接服務，民眾可線上查詢申辦進度。 



什麼是「電子煙」? 

• 電子煙是用鋰電池驅 

   動霧化器，加熱煙液 

    (彈)變成煙霧後吸食。 

多種口味電子煙油 
鮮豔的外包裝 

卡夾煙彈 

鋰電池 
霧化器 



電子煙危害 

◎衛福部食藥署檢測結果顯示： 

◎常見有害物質 

  尼古丁 

  甲醛 

  乙醛   

  丙二醇                

  電池爆炸意外、灼傷  

會成癮 

致癌因子 
咳嗽、哮喘、胸痛及支氣管炎 

接觸性皮膚炎、腎及肝損傷 



電子煙危害 

◎對兒童及青少年之危害： 

◎青少年正值大腦發展重要階段，使用菸品 

   會造成大腦永久傷害，導致成癮! 

◎有多種鮮豔的顏色和味道 (如棉花糖、巧 

   克力、水果、香草等)，兒童會誤認為一 

   般的糖果零食，導致誤食中毒。 

 



食安資訊一網打盡 

◎衛福部食藥署-食藥闢謠專區 
 QR 
code 



食安資訊一網打盡 

◎衛福部食藥署-食安資訊百貨專櫃 
 QR 
code 



食安資訊一網打盡 

◎臺中市政府衛生局-食安專區 
 QR 
code 



食安資訊一網打盡 

◎食安青年軍臉書粉絲團 
 QR 
code 



清除孳生源 志工總動員 

「巡」：要定期巡視清理環境 

「倒」：暫時不使用容器應倒置，盆栽不要
用底盤，避免積水 

「清」：要儘速清除廢棄容器，如：廢輪胎
、帆布、塑膠布及廢棄馬桶等 

「刷」：每週定期刷洗花瓶或積水容器，以
清除蟲卵 

定期巡視環境 不用容器倒置 清除廢棄容器 
刷洗容器內壁 



勤洗手 預防各類傳染病 

手部衛生是預防各類傳染病最有效且簡單
的方法 

勤洗手，維持個人衛生。 

牢記正確洗手五步驟：濕、搓、沖、捧、
擦。 



認識愛滋病 

13 

不會傳染的途徑 

輕吻 

捐血 

蚊子叮咬 

日常社交生活： 

   擁抱、握手 、共餐、共用
馬桶、游泳、洗衣 

口水、汗水、皮膚接觸均不會傳染 

會傳染途徑 

ν體液傳染： 
常見性行為傳染 

ν血液傳染： 
常見共用針具及稀釋液
、輸血傳染 

ν母子垂直傳染： 
懷孕及生產過程
、哺餵母乳 



認識結核病 

ν飛沫傳染，空氣傳播的慢性傳染性疾病 

ν感染結核分枝桿菌（結核桿菌） 

ν人體任何器官都可能得結核病，以肺部居多 

ν病情進展緩慢，早期症狀不明顯 

ν兩個禮拜的有效治療就可大大降低傳染性 

 

 

說話 

吐痰 

咳嗽 

打噴嚏 



正確就醫及轉診 省時省錢又健康 

ν有病先到診所看，家庭醫師幫把關 

ν轉診就醫好方便，分級醫療降負擔 



健康存摺2.0 照護健康一定行 

健康資料一把抓： 

ν就醫資料 

ν檢查結果 

ν疾病評估 

ν貼心叮嚀 

ν過敏、預防接種資料 

ν保險計算、繳納資料 



急診檢傷分類定義（五級） 

急診部分負擔，依
離院時之檢傷分類 


