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食在安心藥求安全食在安心藥求安全

食品藥物管理科長：陳淑惠

日期：2013年4月9日
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43,990,000 元

29,500,000 元
27,137,000元
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大 綱

壹、認識食品標示壹、認識食品標示

貳、包裝容器知多少貳、包裝容器知多少

参、参、合法藥品合法藥品

伍伍、、結語結語
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購買食品您第一優先考量是什麼?

壹、認識食品標示壹、認識食品標示



1.

2. 喜好

3. 依食品標示作選擇



想想看想想看 為什麼買東西要看食品標示為什麼買東西要看食品標示??????

••知道是哪一家公司做的知道是哪一家公司做的
••了解食物的成分了解食物的成分
••不會吃到過期的食物不會吃到過期的食物
••可以知道吃了多少量可以知道吃了多少量



完整包裝食品應標示項目
1.品名
食品之品名，應使用國家標準所定之名稱；無國家標準者，得自
定名稱。依前項規定自定品名者，其名稱應與主要原料有關。

2.內容物名稱及重量、容量或數量其為兩種以上混合物時，應分
別標明下列事項，但專供外銷者，不在此限。
(1) 重量、容量以公制標示之。
(2) 液汁與固形物混合者，分別標明內容量及固形量。
(3) 內容物含量得視食品性質註明為最低、最高或最低與
最高含量。

3.食品添加物名稱
食品添加物名稱請參照衛生署編印之食品衛生管理手冊之 ) 
「食品添加物使用範圍及限量」所稱之名稱。



4.廠商名稱、電話號碼及地址

輸入者應註明國內負責廠商名稱、電話號碼及地址

5.有效日期

經中央主管機關公告指定須標示製造日期、保存期
限或保存條件者，應一併標示之。

6.其他經中央主管機關公告指定之標示事項。 「全
素或純素」、「蛋素」、「奶素」、「奶蛋素」、
「植物五辛素」



1.「營養標示」之標題。

2.熱量。

3.蛋白質、脂肪、飽和脂肪、反式脂肪、
碳水化合物、鈉之含量（註：此碳水化
合物包括膳食纖維）。

4.其它出現於營養宣稱中之營養素含量。

5.廠商自願標示之其他營養素含量。

食品應以中文及通用符號顯著標示營養成分及含量



範例:



3.2% 

6.1% 

0.0% 

3.8% 

1.9% 

13.7% 

64 大卡

3.7 公克

0.0 公克

12.2 公克

45.5 毫克

109.8 毫克

熱量

蛋白質

脂肪

碳水化合物

鈉

鈣

每份提供每日

營養素攝取量

每份 基準值*之百分比

每一份量100毫升 本包裝含2份

營 養 標 示

*每日營養素攝取量之基準值: 熱量2000大卡, 蛋白質60公克
脂肪55公克.碳水化合物320公克.鈉2400毫克.鈣800毫克

每瓶200ml

一瓶優酪乳的熱量是 大卡
鈣質含有 毫克

128
219.6



練習題：一罐牛奶 300毫升

49.5大卡

3.1公克

1.5公克

5.9公克

40.4毫克

熱量

蛋白質

脂肪

碳水化合物

鈉

每一份量100毫升

營 養 標 示

如果喝完一罐牛奶，可以獲得多少熱量如果喝完一罐牛奶，可以獲得多少熱量

1. 1. 49.549.5大卡大卡 2. 2. 49.549.5大卡大卡 X 3X 3 3. 3. 49.549.5大卡大卡 X 300X 300



願全民
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全國首創製作辨識口訣：

「一.二不重複、三號不微波、
四號不耐熱、五號使用較安全

、六號不耐酸鹼熱、七號類多

應慎選」。

貳、認識塑膠包裝容器具
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標示項目

• 品名
• 材質名稱
• 耐熱溫度
• 廠商名稱、電話及地址
• 原產地（國）
• 淨重、容量、數量或度量等
• 製造日期
• 使用注意事項或微波等其他警

語，但產品材質如屬聚氯乙烯
(PVC)或聚偏二氯乙烯(PVDC)，
應另加註使用於高油脂食品及
高溫時，勿與食品直接接觸或
等同意義之警語
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標示方式

•標示內容，應以印刷、打印、壓印或貼標於最
小販售單位之包裝或本體上。供重複性使用之
產品，其主要本體之材質名稱及耐熱溫度二項
標示，應再以印刷、打印或壓印方式，加標於
最小販售單位之主要本體上。



•處方藥 （衛署藥製字第000001）

（衛署藥輸字第000001）

•指示藥 （衛署藥製字第000001）

（衛署藥輸字第000001）

•成藥 （衛署成製字第000001）

（衛署成輸字第000001）

参、参、合法藥品合法藥品



藥怎麼用
先看清楚

1. 就診後，請仔細核對
姓名、年齡、性別等
資料是否符合

2.檢查藥品名稱、數量
是否正確

3. 注意藥品用量、用法
、警語等訊息，並確
實遵守

4.確認調劑及交付藥品
的人，是否佩帶藥師
的職業執照
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用藥把關

認識藥品分級認識藥品分級……世界潮流世界潮流



用藥把關

吃藥不一定要配胃藥吃藥不一定要配胃藥

1. 1. 不正確的觀念：「西藥傷胃」、「胃藥（制酸劑）不正確的觀念：「西藥傷胃」、「胃藥（制酸劑）

保護腸胃保護腸胃 」」

2. 2. 胃藥使用不當，其實不但無關「顧胃」，甚至會影胃藥使用不當，其實不但無關「顧胃」，甚至會影

響原本該有的處方療效。響原本該有的處方療效。

3. 3. 使用以下四種藥的時候，最好不要自己購買胃藥使用以下四種藥的時候，最好不要自己購買胃藥

併服。併服。

四環黴素（四環黴素（TeracyclinesTeracyclines）、）、阿斯匹靈（阿斯匹靈（AspirinAspirin）、）、
蔥菎類藥（蔥菎類藥（QuinoloneQuinolone）、）、ClindamycinClindamycin

4. 4. 能不吃胃藥事最理想的，如果無法避免，吃胃藥能不吃胃藥事最理想的，如果無法避免，吃胃藥

的的次序次序與與間隔間隔十分重要，必須十分重要，必須先吃其他藥品後吃先吃其他藥品後吃

胃藥胃藥，並且，並且錯開至少錯開至少22小時小時。。
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自我照護自我照護 (self(self--medication)medication)……停看聽停看聽

♦♦ 有慢性病之有慢性病之老年人、孕婦或受乳婦女老年人、孕婦或受乳婦女、小兒不全然適合自我醫、小兒不全然適合自我醫

療療，，需要特別告知藥師需要特別告知藥師，，很多時後應選擇就醫。很多時後應選擇就醫。

♦♦ 持續的症狀應就醫，切忌有持續的症狀應就醫，切忌有頭痛醫頭頭痛醫頭、腳痛醫腳的錯誤觀念。、腳痛醫腳的錯誤觀念。

♦♦ 嚴重的症狀嚴重的症狀應就醫應就醫，不可有隨便購買成藥暫緩病情的鴕鳥心態。，不可有隨便購買成藥暫緩病情的鴕鳥心態。

♦♦ 慢性毛病應就醫慢性毛病應就醫，因為慢性病容易引發身體其他病症，應由醫生，因為慢性病容易引發身體其他病症，應由醫生

告知治療方式。告知治療方式。

♦♦ 告知告知藥師目前藥師目前有的疾病及所有用藥，可能症狀是藥品的副作用。有的疾病及所有用藥，可能症狀是藥品的副作用。

♦♦ 是否使用是否使用特殊飲食特殊飲食：如糖尿病人，應儘量不要用糖漿製劑。：如糖尿病人，應儘量不要用糖漿製劑。

♦♦ 告知藥師過去的告知藥師過去的藥品不良反應藥品不良反應及用藥紀錄。及用藥紀錄。

♦♦ 自我醫療兩天內症狀自我醫療兩天內症狀未緩解未緩解或有惡化或有惡化，應就醫診斷。，應就醫診斷。
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Thank YouThank You
祝福大家祝福大家

活力活力 健康健康 快樂快樂
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